Krzysztof Maci e ewski

Wybiega& w przyszié¢ - o zwegkszaniu aktywnéci ruchowej
cztowieka

Powszechny i coraz szybszy rozwdj Woikacji i technologii stat si
zjawiskiem nieuchronnym i coraz silniej oddziakym nazycie cztowieka.
Wiele godzin spdzanych przed monitorem komputera lub ekranem tetea,
siedzcy trybzycia to czynniki wptywajce na zbyt niski w stosunku do potrzeb
poziom aktywnéci ruchowej.

Wspolczesna era stawia jednak przed cziowiekiermzcakcksze wymagania i
to nie tylko w sferze intelektualnej, aleztezycznej.

W XXI wieku to wianie sprawnéc fizyczna, dobre zdrowie i da wydolng¢
organizmu warunkuajosiagniccie sukcesu.

Obowizujaca w szkole ilé¢ czterech godzin wychowania fizycznego,
brak sal gimnastycznych, ludzie umniejgazgjznaczenie aktywroi ruchowej
przyczyniaj sic do tegoze podczas realizacji ramowego programg&aj
kultury fizycznej nie jestany w stanie zapewéiwszechstronnego rozwoju
fizycznego, wyposa/¢ uczniow w odpowiednie umignosci, rozwimné¢ cechy
motoryczne na najwagzym poziomie. Te ograniczenia szkolnej kultury
fizycznej wynikapce z bezwiadu, zinstytucjonalizowania form, traggego
pojmowania roli kultury fizycznej zrodzity ¢k jej reformy.

Przenfyenia na temat tradycyjnego sposobu oddziatywaaiaaznia
podczas zaf wychowania fizycznego przyczynityestlo powstania projektu
.Nauczyciel promieniujacy”.

Punkt wygcia do stworzenia tej koncepcji stanowi faid,przecttny nauczyciel
wychowania fizycznego nie ma wystarcgaich sposobow i midiwosci
ksztattowania prawidtowych postaw aktyvécofizyczne,;.

Nalezy zaznaczy, ze idea ,Nauczyciela promienigego” nie powstata na
gruncie krytyki szkoty.

Jest to pomyst, ktorym cheie podzielt z innymi animatorami sportu.

.,Nauczyciel promieniagy” to idea, ktdéra powstata na gruncie
krytycznej oceny mazliwosci, jakie stwarza tradycyjny system wychowania
fizycznego.

Koncepcja teoretyczna programu ,Nagadypromieniugcy” ma
zrodto w moichwieloletnich dziataniach praktycznych
Juwz od kilkunastu lat w swojej pracy nauczyciela wyslaaia fizycznego staram
sie wprowadza zatazenia tego programu, a poprzez wspotprac
nauczycielami z innych szkot upowszechniang itveorzenia nowych obszaréw
aktywndgci.



Nauczyciel promieniujacy to osoba, ktéra wytyczaowe obszary
aktywnaci fizycznej. Poprzez swoje dziataraktywizuje srodowisko do
aktywnego uczestnictwa w mdych formach aktywnii ruchowej. Bogactwo
stworzonej przez niego oferty ,sportowani@’ @apewniaze kady chetny
znajdzie cé dla siebie, a niealny zostanie przekonany do sportu.

Nauczyciel promienigy to wzor do ngdadowania, przewodnik po
bogatym katalogu ofert aktywnegogggania czasu wolnego.

To ktas, kto stwarza nieustannie movosci do r&norodnego
aktywizowania uczniéw, rodzicow, znajomych...

Zatozenia programowe tak ¢tpj idei ma@na realizowa w kazdej szkole
podczas zaf lekcyjnych jak i pozalekcyjnych w #dorodnych formach, np.:

* splywy kajakowe jedno-lub wielodniowe,

» rejsyzeglarskie,

» uprawianie windsurfingu na okolicznych jeziorach,

» szkolne obozy tenisowe,

» szkolne obozy narciarskie,

* integracyjne (rodzice, dzieci) imprezy sportowe,

» narciarskie kursy doskongle o r&nym stopniu trudnei,

* rajdy rowerowe,

» zespotowe gry sportowe,

e zakcia rekreacyjne (np. gry rekreacyjne narodow Eyiyop
» festyny,

» zakcia ptywania dla pocitkujacych i doskonalcych swoje umiejtnosci,
e zakcia ,Gimnastyka dla rodzicow”.

To tylko przyktadowe formy, ktére wprowain do swego programu
nauczania od wielu lat. kdy nauczyciel wychowania fizycznego »eo
dokona& wtasnego wyboru form realizacji koncepcji ,Naucieja
promieniupcego” uwzgédniajpc wtasne maliwosci, baz i sprat sportowy,
mozliwosci, jakie daje potgenie geograficzne, uksztattowanie terenu,
predyspozycje uczniow...

Wana role w zackcaniu do aktywngci ruchowej petrg rodzice.
To oni swoim przyktadem pokazype aktywnd¢ fizyczna jest wanym
elementem rozwoju zdrowego hdrego cztowieka.
Wykorzystupc ten faktnauczyciel promieniujacy stwarza maliwosé
wspolnego rozwoju catym rodzinom
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Obszary oddziatywania ,Nauczyciela promienaaggo”.

,Nauczyciel promieniagy” swoimi dziataniami wptywa nedzne
grupy i srodowiska: pocazwszy od ucznidéw, na ktérych ma napksz
mozliwos¢ oddziatywania, poprzez ich kolegow i znajomyclnaarodzicach i
krewnych skaczywszy.

Koncepcja ,Nauczyciela promienigego” zaktada poszerzanie zjawiska
rozpowszechniania aktywéa ruchowej przez ,zaszczepianie” kolejnym
osobom nowego styliycia opartego na dbaniu o wiaskondycg | sprawndc.



U podstaw tej idéezy che¢ przeciwdziatania zjawisku unikania i
ograniczania aktywndci ruchowej. Nauczyciel promieniggy inspiruje
ucznidw i rodzicow do poszukiwania wkasnejesto specyficznej drogi ku
aktywnaci fizyczne,.

Stymulowanie lokalnej spotecZnbdo samorozwoju poprzez uprawianie
réznych form aktywnéci ruchowej ma wielorakie znaczenie. Uczestnictwo w
zroznicowanych formach aktywioi ruchowej rozwija nie tylko fizycznie, ale
réwniez psychicznie i spotecznie.

Dzeki opracowaniu i wdrzaniu idei nauczyciela promienigego mana
osiggngé:
-wzrost spontanicznej aktywgm ruchowej,
-stworzenie atrakcyjnej oferty ggizenia czasu wolnego,
-podniesienie na vwgzy poziomswiadomaci prozdrowotnej,
-przyczynienie s do wzrostu sprawrai ruchowej,
-rozwijanie zainteresowania turystykekreacj, aktywnymi formami sgdzania
czasu wolnego.

Koncepcja nauczyciela promienitggo wymaga od jej realizatorow
duzego wysitku.
Musza oni bowiem swaj wiedz, umiegtnosciami, postaw, dokonaniami
przekona srodowisko do idei. Iclautorytet musi by na tyle wysoki, aby
zmieniat przyzwyczajenia, skutecznie zgodt w zakresie sprawia fizycznej
do zmiany nastawienia z pasywnego na aktywny.

Warto podj¢ trud nauczenia innych aktywnegoe¢dpania czasu. Takie
oddziatywanie okazuje sbowiem mi€ wymiar ogolnospoteczny.
Poprzez dzieci wptywamy przeeiena postawy ich rodzicow, kolegéw,
znajomych. W ten sposob stymulujemy corazksze kegi osob i maemy
odnosé¢ sukcesy w tworzeniu nowego, aktywnego styilycia kazdego
wspotczesnego cziowieka.



