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Zadania kontrolno uzupelniajgce

Dyscyplina Klasa
Poziom opanowania umiejetnos$ci podstawowy Poziom opanowania umieje¢tnoS$ci dopelniajacy
Uczen wykona: Uczen wykona:
- start niski i bieg na dystansie 60m ( technika - start niski i bieg na dystansie 60m ( technika startu niskiego,
startu niskiego — ocena), biegu na dystansie, mijania mety — ocena)
| - pchniecie kula z miejsca z ustawienia bokiem - rzut pitka lekarska okreslonym przez nauczyciela sposobem (
( przyjecie pozycji wyrzutnej — 0Cena), technika rzutu — ocena)
- skok w dal technika naturalna - pchnigcie kula z miejsca z ustawienia bokiem ( technika
pchniecia — ocena),
5 - skok w dal technika naturalna ( technika rozbiegu i odbicia —
7] ocena)
D - start wysoki ( technika startu wysokiego — - start wysoki ( technika startu wysokiego, umiejetnosé
g ocena) rozkladania sit na dystansie — ocena),
3 - ¢wiczenia przygotowawcze do skoku wzwyz - pchnigcie kula z poslizgiem z ustawienia bokiem ( technika

technika flop,

przekazywanie paleczki sztafetowej od gory w
dwdjkach ( technika przekazywania — ocena),
poslizg bez kuli w ustawieniu bokiem (
technika poslizgu)

skok w dal technika naturalng

marszobieg na dystansie 1000m (cht) 600m
(dz)

poslizgu, pchnigcia, utrzymania pozycji wyrzutnej — 0cena),
bieg na dystansie 1000m (cht) 600m (dz)-ocena




- ¢wiczenia ksztaltujace szybkos¢ ( dobor
¢wiczen — ocena),

- ¢wiczenia ksztattujace moc z uzyciem
wybranego przyboru ( dobor ¢wiczen i
przyboru — ocena),

- pomaga ustawi¢ wspot¢wiczacych w strefie
zmian ( aktywno$¢ — ocena)

- ¢wiczenia silowe na przygotowanym przez
wspoléwiczacych obwodzie ¢wiczebnym.

- Samodzielne ¢wiczenia doskonalace technike skoku,
- Pchnigcie kula z ustawienia tylem z poslizgiem.

Uczen wykona:
- koztowanie pitki slalomem — rzut z biegu do

Uczen wykona:
- prowadzenie pitki parami — rzut z biegu do kosza z lewej strony;

g kosza z prawej strony;
<
s I
f_ - rzut z biegu do kosza z lewej strony; - rzut jednoracz z wyskoku do kosza po koztowaniu;
1]

i - rzut osobisty; - we fragmencie gry 2x2 — dowolny rzut do kosza, zbiorka pitki z

tablicy, dobitka
Uczen wykona: Uczen wykona:

» I - odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym nad - odbicia pitki sposobem gornym i dolnym w ustawieniu 2x2
s soba; - zagrywke tenisowa po prostej i przekatnej
z. - odbicia pitki sposobem gornym w ustawieniu 3x3
§ Il - odbicia pitki sposobem gornym i dolnym w - zagrywke tenisowa w okre$lony sektor boiska
® parach

i - podanie — wystawienie —zbicie ( plasowanie, przebicie w

- wystawienie pitki do wspotpartnera wyskoku sposobem gornym)

= | Uczen wykona: Uczen wykona:
g - prowadzenie pitki slalomem i strzat do - prowadzenie pifki i strzat do bramki we fragmencie gry 2x2
2 bramki:
§° Il - strzat do bramki z podania partnera; - prowadzenie pilki i strzat do bramki we fragmencie gry 3x2

11 - zonglerke pitka - prowadzenie pifki i strzat do bramki we fragmencie gry 3x3




Uczen wykona:
- przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do

Uczen wykona:

przewrot w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku ( technika

o) I rozkroku ( technika wykonania przewrotu — wykonania przewrotu — ocena),
3 ocena), - przerzut bokiem na dowolna reke z rozbiegu
g - skok rozkroczny przez kozta wszerz - skok rozkroczny przez kozta wszerz o podwyzszonej wysokos$ci
< - skok kuczny na skrzynig
3 - przewrdt w przdd z naskoku na rece, - przewrot w przod na skrzyni
3 Il - stanie na rekach przy drabinkach ( z pomoca - stanie na rekach ( samodzielnie)
2{ wspotéwiczacego), - uklad ¢éwiczen wg inwencji wlasnej
%’ - skok kuczny przez skrzynig; - skok rozkroczny przez kozta wzdhuz;
g - przewrdt w przdd i w tyt z dolnej pozycji - serig¢ taczonych przewrotow w przdd i w tyl,
o i wyjsciowej do dowolnej pozycji wyjsciowe;j, - ukfad ¢éwiczen ( kilka elementow) wg wlasnej inwencji ucznia,
- uklad ¢wiczen ( 3 elementy pod kierunkiem - piramida wieloosobowa ( wg inwencji wlasnej)
nauczyciela),
- piramida dwojkowa ( z pomoca nauczyciela).
2 |- | Uezef wykona: Uczen wykona:
3 - samodzielne ¢wiczenia z muzyka wg inwencji - ¢wiczenia ksztaltujace do dowolnie wybranej muzyki
wlasnej
| Uczen wykona: Uczen wykona:
- - ¢wiczenia oswajajace z kotkiem ringo - zastosuje nabyte umiejetnosci w grze 1x1
é' 1 - zagrywke w dowolne pole boiska - zastosuje nabyte umiejetno$ci w grze 2x2
°© - uczestniczy w zabawach z kétkiem ringo - zorganizuje wewnatrzklasowy turnie;j,
Il - pelni role sedziego
- zajmuje miejsca | — Il w turnieju ringo
= | Uczen wykona: - wgrze 1x1 stosuje poznane elementy
E. - ¢wiczenia oswajajace rakietka i piteczka
2 indywidualnie
E i - ¢wiczenia oswajajace rakietka i piteczka ze - W grze 2x2 stosuje poznane elementy

wspoléwiczacym




i - pomaga w przygotowaniu stotow i organizacji - wykaze si¢ umiejgtnoscia gry, uczestniczac w turnieju
turnieju wewnatrzklasowy tenisa stotowego
- odbicia piteczki dowolnym sposobem
Pelnienie roli I Uczen: - pehirolg sedziego w zabawach, zawodach organizowanych
organizatora, - przygotuje ze wspotéwiczacym kilka przez nauczyciela
widza, sedziego zabaw i przeprowadzi je w klasie i po
w wybranych lekcjach
dyscyplinach Il - pomaga przeprowadzi¢ wewnatrzklasowy - pelnirole sedziego w zabawach, zawodach organizowanych
sportowych i zawody w roznych dyscyplinach sportowych przez nauczyciela i wspoléwiczacego
rekreacyjnych i - samodzielnie przygotuje 2 zabawy i - przygotuje program zawodow, uwzgledniajac elementy
przeprowadzi je ceremoniatu sportowego

Wybdr tematu oraz ilosci godzin uzalezniony jest od:
-warunkow pogodowych,

-warunkow bazowych,

-dostepu do przyborow, sprzetu sportowego,
-liczebnosci grupy

-poziomu motorycznego grupy,

-sprawnosci psychofizycznej uczniow,




