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KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS I-III LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

Rok szkolny 2010/2011, semestr 1 i 11 DKW-4014-88/01

Glownym celem wychowania fizycznego jest ,, wytworzenie u ucznia nawyku aktywnosci fizycznej
indywidualnej i zespotowej (rodzinnej, rowiesniczej, towarzyskiej, spolecznej) oraz woli pelnienia réznych rol z

tym zwiazanych”, a takze zachgcenie do uczestniczenia przez cate zycie w roznych formach aktywnosci.

Zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30-04-2007r. przy ustalaniu oceny z
wychowania fizycznego, jezeli nie jest to przedmiot kierunkowy, nauczyciel w szczegolnosci bierze pod uwage

wysilek wkitadany przez ucznia w wywiqzywanie sie z obowiqzkéw wynikajqcych ze specyfiki tych zajec.

Na lekcji wychowania fizycznego obowiazuje kompletny, wymienny stroj sportowy:
-biata koszulka z krétkim rekawkiem,
-krotkie spodenki, getry, moze by¢ dres (w przypadku
obnizonej temperatury na sali gimnastycznej lub w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych na dworze)
-biate skarpetki,
-zmienne obuwie sportowe zapewniajace stabilno$¢ stopom w czasie ruchu: trampki,

adidasy.

1. Ocena jest jawna oraz uzasadniona zaréwno dla ucznia, jak i dla rodzicow.

2. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen (czgsciowo lub na stale) przez Dyrektora szkoty po przedtozeniu
zwolnienia lekarskiego. (Rozp. Ministra MEN z dnia 30-04-2007r.).

3. Uczefn moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji, w przypadku
dziewczat potwierdzonej zwolnieniem od rodzicow.

4. Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych, (z ktorych nie bedzie oceniany) po
przedtozeniu zaswiadczenia lekarskiego.

5. O kazdym sprawdzianie uczniowie sa informowani z tygodniowym wyprzedzeniem.

6. Uczen moze poprawi¢ kazda oceng ze sprawdzianu praktycznego. Na poprawe ma 2 tygodnie od dnia
przeprowadzenie danego sprawdzianu.

7. W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen w ciagu 2 tygodni powinien zgtosi¢ si¢ do
nauczyciela i zaliczy¢ sprawdzian, w przeciwnym razie otrzymuje oceng niedostateczna.

8. Uczen moze otrzymaé dodatkowy ,,+” (plus) za:
-aktywno$¢, zaangazowanie i radosny udziat na lekc;ji,
-kreatywno$¢ i inwencje¢ tworcza na lekceji ( proponowanie ¢wiczen),
-przeprowadzenie rozgrzewki (z wlasnej inicjatywy) w catosci lub czgsci,
-wykonywanie ¢wiczen na poziomie swoich maksymalnych mozliwosci.

9. Uczen moze otrzyma¢ dodatkowy ,,-”” (minus) za:



10.
11.
12.

13.
14.

-niech¢tny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w lekcji,
-brak dyscypliny,
-stwarzanie zagrozenia dla innych,
-unikanie wykonywania polecen,
-wulgarno$¢ w stosunku do nauczyciela i kolegow,
-brak stosowania zabiegdéw higienicznych.
Za kazdy czwarty ,,+” (plus) uczen otrzymuje oceng bardzo dobra.
Za kazdy trzeci ,,-” (minus) uczen otrzymuje oceng niedostateczna.
Dodatkowa oceng celujaca mozna otrzymac za:
- aktywne uczgszczanie na zajgcia pozalekcyjne,
- przygotowanie do kazdej lekcji (brak nieobecnosci i zwolnien),
- aktywny udziat w zawodach sportowych i imprezach sportowych.
Za trzeci oraz kazdy kolejny brak przygotowania do zajg¢ uczen otrzymuje oceng niedostateczna.

Brak stroju nie dotyczy os6b majacych aspiracje na oceng celujaca na koniec semestru!!!



SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY SPRAWDZIANOW PRAKTYCZNYCH

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS I-1I1 LO

e Lekkoatletyka

CHLOPCY
Klasa | Klasa Il Klasa Il
100 m.(s) 100 m.(s) 100m.(s)
128-6 12,6 -6 12,4 -6
13,2-5 13,0-5 12,8 -5
13,6 -4 13,4 -4 132 -4
14,03 13,8-3 136-3
15,0-2 148 -2 14,6 -2
1000 m.(min) 1000 m.(min) 1000 m.(min)
3.10,00-6 3.05,00-6 3.01,00-6
3.30,00-5 3.25,00-5 3.21,00-5
3.50,00- 4 3.45,00-4 3.40,00-4
4.10,00-3 4.05,00-3 4.00,00-3
4.30,00-2 4.25,00-2 4.20,00-2
kula — 5kg(m) kula — 6,25kg(m) | kula 6,75-7,25kg(m)
11,00 -6 11,00 -6 11,00 -6
9,50-5 9,50 -5 9,50-5
8,00 —4 8,00-4 8,004
7,50 -3 7,50 -3 7,50 -3
6,00 — 2 6,00 — 2 6,00 — 2
skok w dal(m) skok w dal(m) skok w dal(m)
5,50 -6 5,60 — 6 570-6
4,80 -5 4,90 -5 5,00-5
4,60 —4 4,70 -4 4804
4,40 -3 4,50 -3 4,60 —3
4,00 -2 4,10-2 4,20-2
trojskok(m) trojskok(m)
11,00— 6 11,50 6
10,20— 5 10,50 - 5
9,00 - 4 9,30 - 4
7,50 - 3 8,00 — 3
6,00 — 2 7,00 — 2
DZIEWCZETA
Klasa | Klasa Il Klasa 1l
100 m.(s) 100 m.(s) 100m.(s)
150-6 148 -6 146 -6
158 -5 156 -5 15,4 -5
16,5 -4 16,3 -4 16,1 -4
175-3 17,3-3 17,1-3
19,0-2 18,8 -2 18,6 — 2
600 m.(min) 600 m.(min) 600 m.(min)
2.15,00-6 2.10,00-6 2.05,00-6
2.25,00-5 2.20,00-5 2.15,00-5
2.35,00-4 2.30,00-4 2.25,00-4
2.45,00-3 2.40,00-3 2.35,00-3
2.55,00-2 2.50,00-2 2.45,00-2




kula — 3kg(m) kula — 4kg(m) kula 4kg(m)
8,00 -6 7,40 -6 7,70 -6
7,00-5 7,00-5 7,20-5
6,50 -4 6,50 -4 6,70 — 4
6,00 -3 6,003 6,20-3
500-2 500-2 5,202

skok w dal(m) skok w dal(m) skok w dal(m)
4,20-6 4,30 -6 4,40-6
3,90-5 4,00-5 4,10-5
3,50-4 3,60-4 3,70-4
3,20—3 3,30-3 3,40-3
2,80 -2 2,90-2 3,00-2

e  Pilka reczna :
Klasa |

1.Koztowanie pitki ze zmiang kierunku i reki kozhujacej, podanie pitki do partnera.

2.Podanie pitki do wspodtpartnera w miejscu i ruchu, ze zmiana tgpa biegu, po koztowaniu w rytmie 3 kroki, 3
kroki podanie sytuacyjne.

3.Prowadzenie pitki w ataku, szybki zakonczony rzutem do bramki zbiegu, z przeskokiem lub z wyskoku (do
wyboru).

4. Fragment gry 2x2 obrona ,,kazdy swego”

Ocena: zadania ruchowe wykonuje 2 uczniow zmieniajac si¢ pozycjami. Ocenie podlega poprawnos¢
wykonanych czynnosci /1,2,3,4/ niezbednych do zrealizowania zadania.

Klasa Il

We fragmentach gry:

a) Rozegranie obrony poczym przejscie do ataku

b) Rozegranie ataku szybkiego np.: 2x2 po przejsciu pitki przejscie do ataku szybkiego
¢) Rzuty do bramki z ré6znych pozycji

Ocena: Ocenie podlega poprawnos¢ wykonania wyznaczonych czynnosci /a,b,c/ niezbednych do zrealizowania
zadania.
Klasa 11

Zadanie 1/
Uczen /A/ koztujac pitke w kierunku obroncy /B/ pociaga za soba obroncg /C/, w tym czasie partner /D/
wykonuje zwod w prawo odciagajac obroncg /B/ w prawo i szybkim biegiem uwalnia si¢ od krycia, na
wolna pozycje¢ do srodka gdzie otrzymuje pitke od wspotpartnera, ktory wykonat zastong i umozliwit
wejscie na pozycje strzelecka konczac rzutem na bramke.
Realizujemy zadanie oceniajac elementy:

a) rzut do bramki

b) zwdd pojedynczy, uwalnianie si¢ do obroncy

Zadanie 2

Sedziowanie fragmentow gry wlasciwe;j
Ocena: znajomos$¢ przepiséw gry.

e  Pitka siatkowa:
Klasa |
1.0dbicie pitki sposobem gornym i dolnym indywidualnie (3 proby)

cel- poprawne wykonanie odbi¢ na przemian dolnym i gérnym powyzej 11 razy.



bdb- poprawne wykonanie 10-11
db- poprawne wykonanie 9-8
dst- poprawne wykonanie 7-6
dop- poprawne wykonanie 5-4

2. Zagrywka tenisowa z za linii boiska (7 prob)

cel- poprawne wykonanie 7 zagrywek
bdb- poprawne wykonanie 6-4

db- poprawne wykonanie 3

dst- poprawne wykonanie 2

dop- poprawne wykonanie 1

3. Przyjecie pitki z zagrywki 7 prob

cel- poprawne wykonanie 7 i wiecej przyjec
bdb- poprawne wykonanie 6-4

db- poprawne wykonanie 3

dst- poprawne wykonanie 2

dop- poprawne wykonanie 1

4. Wystawienie i zbicie w dwdjkach 5 prob

Zbicie pitki z wystawienia partnera oraz wystawienie pitki do zbicia. Cwiczenie wykonywane jest parami na
przemian. Oceniamy kazde z nich

cel- poprawne wykonanie 5 zbi¢ i wystawien
bdb- poprawne wykonanie 4
db- poprawne wykonanie 3
dst- poprawne wykonanie 2
dop- poprawne wykonanie 1

Klasa Il
1.Rozegranie pitki w zespole tréjkowym /5 probl
Oceniamy: podanie, wystawienie, atak

cel- poprawne wykonanie 5 podan, wystawien, skutecznych atakow
bdb- poprawne wykonanie 4 podania, wystawienia, skuteczne ataki
db- poprawne wykonanie 3 podania, wystawienia, skuteczne ataki
dst- poprawne wykonanie 2 podania, wystawienia, skuteczne ataki
dop- poprawne wykonanie 1 podanie, wystawienie, skuteczny atak

2.Zagrywka tenisowa /7 prob/

cel- poprawne wykonanie 7 i wigcej
bdb- poprawne wykonanie 6-5

db- poprawne wykonanie 4-3

dst- poprawne wykonanie 2

dop- poprawne wykonanie 1
Klasa Il

1.Sedziowanie fragmentu gry.

cel- znajomo$¢ wszystkich przepisow gry

bdb- brak znajomosci przepisow dotyczacych taktyki gry

db- brak znajomosci przepiséw dotyczacych techniki wykonania poszczegdlnych elementow

dst- brak znajomosci przepisow dotyczacych techniki i taktyki gry

dop- brak znajomosci przepisow takich jak: kiedy jest strata zagrywki, zmiana miejsca W ustawieniu
poszczegolnych zawodnikéw na boisku.



2.1los¢ odbié pitki sposobem dolnym i gornym na przemian w kole.

cel- poprawne wykonanie 31 i wiecej
bdb- poprawne wykonanie 30- 23
db- poprawne wykonanie 22-15
dst- poprawne wykonanie 14-10
dop- poprawne wykonanie 9-5

e Piltka koszykowa.

Klasa |

1. Podania i chwyty pitki po koztowaniu, ze zmianq tempa biegu. Fragment gry 2:1 zakonczona
rzutem do kosza .

Atakujacy /A/ biegnie w prawo, w lewo i na wprost, zmieniajac rytm biegu .Broniacy /B/ stara si¢ utrzymaé
jednakowa odlegtos$¢ od atakujacego, w koncowej fazie atakujacy zwodem uwalnia si¢ od krycia obroncy.
Atakujacy otrzymuje pitke od wspodtpartnera /C/ i rozpoczyna koztowanie ze zmiana reki koztujacej, tempa
biegu i rytmu koztowania. Broniacy porusza si¢ zmieniajac pozycj¢ zaleznie od zachowania atakujacych.
Fragment gry 2:1 zakonczony rzutem do kosza.
Ocenie podlega:

a) krycie z zachowaniem stalej odlegtosci,

b) uwalnianie si¢ od krycia obroncy,

C) umiejetnos¢ wspotdziatania w sytuaciji 2:1

d) rzut na kosz z dwutaktu.

e) technika rzutéw osobistych

Klasa Il
1.Kozlowanie pitki stycznos$c z przeciwnikiem.
Ocena: poprawne koztowanie reka dalsza od przeciwnika
2.Zwody ruchem tutowia, nogami, rekami, pitkq.
Ocena: technika wykonania zwodu.
3.Atak pozycyjny we fragmentach gry 2:3 we fragmentach gry
Ocena: Ilos¢ przechwycen pitki przez przeciwnika podczas ataku pozycyjnego.

4. Obrona strefq 2:1:2

Ocena: Umiejetnos¢ poruszania si¢ obrony pod koszem.
Klasa Il
1.Gra uproszczona na jeden kosz , ocenic¢:

a) umiejetno$é chwytéw i podan

b) umiejetnos¢ zbierania pitki z tablicy

€) uwolnienia si¢ od przeciwnika

d) rzuty do kosza z wyskoku

e) koztowanie reka dalsza od przeciwnika.

2.Sedziowanie wlasciwej gry 5x5

Znajomos$¢: przepisow dotyczacych gry.



Ocena: poprawne wykonanie elementow techniki podstawowej potrzebnej do prowadzenia gry. Szczegdlnej
ocenie podlega gra w obronie. Oceniamy trzy elementy techniki podstawowej i jeden element taktyki

Rzut z biegu z podania partnera /dwutakt/

Ocena: praca rak i nog /tempo/

e Gimnastyka
Klasa I, 11, 1
1.Lotny przewrot w przod do przysiadu podpartego.

cel. wykonanie poprawne i ptynne, zaznaczona faza lotu,

bdb- brak ptynnosci, wykonanie poprawne

db- ugiecie nog, faza lotu wyraznie skrocona,

dst- przewrot z podparciem, brak fazy lotu

dop- uderzenie biodrami, brak sktonu, plecy proste, brak fazy lotu

2.Przewrot w tyl z postawy o NN prostych do postawy

cel- wykonanie ptynne, dynamicznie i poprawne, NN proste

bdb- brak ptynnosci wykonanie poprawne

db- j.w. i uderzenie glowa o podtoze,

dst- j.w. i ugigcie nog

dop- j.w. brak szybkiego przenoszenia rak w tyt do oparcia przy barkach

3.Stanie na rekach zamachem jednonoz przy drabince.

cel- prawidtowe samodzielne stanie 3 sek.

bdb- NN lekko ugigte T rozluzniony.

db- NN lekko ugigte brak prawidtowego wygigcia, stopy nie obciagnigte
dst- j.w. trudnosci d utrzymaniem 3 sek.

dop- j.w. asekurujacy musza pomagac przy zamachu N

4.Przerzut bokiem na dowolna reke

cel- w linii prostej o NN prostych bez zataman T
bdb- brak ptynnosci

db- lekkie ugigcie ndg i minimalny brak pionu
dst- ugigcie nog i zatamanie T

dop- zupely brak pionu T, nogi ugicte

5. Wymyk do podporu przodem i odmyk o nogach ugietych- dziewczeta, chiopcy- drazek wysoki-wymyk
i 0 nogach prostych

cel- prawidtowo i ptynnie wykonane ¢wiczenie, zaznaczony podpor
bdb-prawidtowo i ptynnie wykonane ¢wiczenie bez wytrzymania w podporze
db- zatamanie w podporze

dst- j.w. ladowanie dalekie od miejsca wyjsciowego

dop- j.w. bezwtadne ladowanie

6.Skok kuczny przez kozla wzdhuz

cel- odmach na wysoko$ci gtowy, ustane ladowanie, prawidtowy lot

bdb- NN w locie ponizej poziomy barkow

db- j.w. oraz po odbiciu z rak lot za przyrzadem z pochylonym ciatem

dst- j.w. oraz przytrzymanie rak w podporze

dop- j.w. z dlugie przytrzymanie RR na koZle, trudnosci z przeskoczeniem i ladowaniem



6.Skok kuczny przez 4-5 czesci skrzyni wzdtuz

cel- odmach na wysokosci glowy, ustane ladowanie, prawidtowy lot

bdb- NN w locie ponizej poziomy barkow

db- j.w. oraz po odbiciu z rak lot za przyrzadem z pochylonym ciatem

dst- j.w. oraz przytrzymanie rak w podporze

dop- j.w. z dlugie przytrzymanie RR na skrzyni, trudnosci z przeskoczeniem i ladowaniem



